
แผ่นดินไหว 

 เป็นปรากฏการณ์การสั่นสะเทือนหรือเขย่าของ

พืน้ผิวโลก เพื่อปรับตัวใหอ้ยู่ในสภาวะสมดุล ซึ่งแผ่นดนิไหว

สามารถก่อใหเ้กิดความเสียหายและภัยพิบัติต่อบ้านเมือง ท่ี

อยู่อาศัย สิ่งมีชีวิต ส่วนสาเหตุของการเกิดแผ่นดนิไหวนั้น

ส่วนใหญเ่กิดจากธรรมชาต ิโดยแผ่นดนิไหวบางลักษณะ

สามารถเกิดจากการกระท าของมนุษย์ได้ แต่มีความรุนแรง

น้อยกว่าท่ีเกิดขึน้เองจากธรรมชาติ นักธรณีวิทยาประมาณ

กันว่าในวันหน่ึง ๆ จะเกิดแผ่นดนิไหวประมาณ 1,000 ครั้ง 

ซึ่งส่วนใหญจ่ะเป็นแผ่นดนิไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนเพียงเบา ๆ 

เท่านั้น คนท่ัวไปไม่รู้สึก 

แผ่นดนิไหวเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดจาก

การเคลื่อนท่ีของแผ่นเปลอืกโลก (แนวระหว่างรอยต่อธรณี

ภาค) ท าใหเ้กิดการเคลื่อนตัวของชั้นหินขนาดใหญเ่ลื่อน 

เคลื่อนท่ี หรือแตกหักและเกิดการโอนถ่ายพลังงานศักย์ ผ่าน

ในชั้นหินท่ีอยู่ตดิกัน พลังงานศักย์นี้อยู่ในรูปคลื่นไหว

สะเทือน จุดศูนย์กลางการเกิดแผ่นดนิไหว (focus) มกัเกิด

ตามรอยเลื่อน อยู่ในระดับความลึกต่าง ๆ ของผิวโลก เท่าท่ี

เคยวัดได้ลึกสุดอยู่ในชั้นแมนเทิล 

ส่วนจุดท่ีอยู่ในระดับสูงกว่า ณ ต าแหนง่ผิวโลก 

เรียกว่า "จุดเหนอืศูนย์เกิดแผ่นดนิไหว" (epicenter) การ

สั่นสะเทือนหรือแผ่นดินไหวนีจ้ะถูกบันทึกด้วยเครื่องมือท่ี

เรียกว่า ไซสโมกราฟ โดยการศกึษาเรื่องแผ่นดนิไหวและ

คลื่นสั่นสะเทือนท่ีถูกส่งออกมา จะเรียกว่า "วิทยา

แผ่นดนิไหว" 

มาตราริกเตอร์ 

ขนาดและความสัมพันธข์องขนาดโดยประมาณกับ

ความสั่นสะเทือนใกล้ศูนย์กลาง 

 

สิบวิธเีพื่อความปลอดภัยยามแผ่นดินไหว 

1)เกือบทุกคนที่ "มุดและหาที่ก าบัง"เมื่ออาคารถล่มถูกทับ

อัดจนตายคนท่ีเข้าไปอยู่ใต้สิ่งของ อาทิ โต๊ะหรือรถยนต์ถูก

อัดทับ 

2)แมว หมา และเด็กทารก โดยธรรมชาติมักจะขดตัวใน

ท่าเหมือนอยู่ในครรภ์มารดา คุณควรท าเช่นกันในกรณี

แผ่นดนิไหว มันเป็นสัญชาติญาณเพื่อความปลอดภัย/รักษา

ชีวิต คุณสามารถมีชีวิตรอดในช่องวา่งท่ีเล็กกว่า ไปอยู่ข้างๆ

สิ่งของ ข้างเก้าอ้ีโซฟา ข้างของหนักๆ ชิน้ใหญ่ๆ  ท่ีจะบ้ีแบน

ไปบ้างแต่ยัง เหลอืท่ีว่างข้างๆ มันไว้ 

3) อาคารไม้เป็นส่ิงก่อสร้างที่ปลอดภัยที่สุดที่จะอยู่

ภายในขณะแผ่นดินไหว ไม้มีความยืดหยุ่นและเคลื่อน ตัว

ตามแรงของแผ่นดนิไหว ถ้าอาคารไม้จะถล่มจะเกิดชอ่งวา่ง

ริก

เตอร์ 

ความ

รุนแรง 
ลักษณะที่ปรากฏ 

1 - 

2.9 
เล็กน้อย 

ผู้คนเริ่มรู้สกึถงึการมาของคลื่น มีอาการ

วงิเวยีนเพียงเล็กน้อยในบางคน 

3 - 

3.9 
เล็กน้อย 

ผู้คนท่ีอยู่ในอาคารรู้สกึเหมือนมีอะไรมาเขย่า

อาคารใหส้ั่นสะเทือน 

4 - 

4.9 

ปาน

กลาง 

ผู้ท่ีอาศัยอยู่ท้ังภายในอาคาร และนอก

อาคาร รู้สกึถึงการ สั่นสะเทือน วัตถุห้อย

แขวนแกวง่ไกว 

5 - 

5.9 
รุนแรง เครื่องเรือน และวัตถุมีการเคลื่อนท่ี 

6 - 

6.9 

รุนแรง

มาก 
อาคารเริ่มเสียหาย พังทลาย 

7.0 

ข้ึนไป 

รุนแรง

มาก

มาก 

เกิดการสั่นสะเทือนอย่างมากมาย ส่งผลท า

ใหอ้าคารและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เสียหาย

อย่างรุนแรง แผ่นดนิแยก วัตถุบนพืน้ถูก

เหว่ียงกระเด็น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%25E
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7


ขนาดใหญเ่พื่อช่วยชีวิต และอาคารไม้ยังมีน้ าหนักทับท าลาย

ท่ีเป็นอันตรายน้อยกว่าอาคารอิฐจะแตกพังเป็นก้อนอิฐ

มากมาย ก้อนอิฐเหลา่นีเ้ป็นสาเหตุของการบาดเจ็บแต่จะทับ

อัดร่างกายน้อยกว่าแผ่นคอนกรีต 

4) หากคุณก าลังนอนอยู่บนเตียงตอนกลางคืนและเกิด

แผ่นดินไหวเพียงกล้ิงลงจากเตียงช่องว่างที่ปลอดภัยจะ

เกิดรอบๆเตียง  

โรงแรมจะสามารถเพิ่มอัตราผู้รอดชีวิตจากแผ่นดนิไหวได้ 

โดยเพียงติดป้ายหลังประตูในทุกห้องพักบอกใหผู้้เข้าพักนอน

ราบกับพืน้ข้างๆ ขาเตียงระหว่างแผ่นดนิไหว 

5) หากมีแผ่นดินไหวเกิดขึ้นและคุณไม่สามารถหนี

ออกมาง่ายๆทางประตูหรอืหน้าต่าง 

ก็ให้นอนราบและ ขดตัวในท่าทารกในครรภ์ ข้างๆเก้าอี้

โซฟาหรือเก้าอี้ตัวใหญ่ๆ 

6) เกือบทุกคนที่อยู่ตรงช่องประตูตอนตึกถล่มไม่รอด 

เพราะอะไร? หากคุณยืนอยู่ตรงช่องประตูและวง กบประตู

ล้มไปข้างหนา้หรือข้างหลัง คุณจะโดนเพดานด้านบนตกลง

มาทับ หากวงกบประตูล้มออกด้านข้าง คุณจะถูกตัดเป็นสอง

ท่อนโดยช่องประตู ไม่ว่ากรณีไหน คุณไม่รอดท้ังนั้น! 

7) อย่าใช้บันไดเด็ดขาด บันไดม ี"ช่วงการเคล่ือนตัว" ที่

แตกต่างไป (บันไดจะมีการแกว่งแยกจากตัว

อาคาร) บันไดและส่วนท่ีเหลอืของตัวอาคารจะชนกระแทก

กันอย่างต่อเนื่องจนเกิดปัญหากับโครงสร้างของบันได คนท่ี

อยู่บนบันไดก่อนท่ีบันไดจะถล่มถูกตัดเป็นชิน้โดยชั้นบันไดถูก

แยกส่วนอย่างน่าสยดสยอง ถึงอาคารจะไม่ถล่มก็ควรอยู่ห่าง

บันไดไว ้บันไดเป็นส่วนของ อาคารท่ีมีโอกาสถูกท าให้

เสียหาย ถึงแม้แผ่นดนิไหวจะไม่ได้ท าใหบั้นไดถล่ม มนัอาจ

ถล่มในเวลาต่อมา เมื่อรับน้ าหนักมากเกินไปจากคนท่ีก าลัง

หน ีมันควรได้รับการตรวจสอบความปลอดภัยเสมอ ถึงแม้

ส่วนท่ีเหลอืของอาคารจะไม่ได้รับความเสียหายก็ตาม 

8) ไปอยู่ใกล้ก าแพงด้านนอกของอาคารหรอืออกจาก

อาคารถ้าเป็นไปได้ 

จะเป็นการดีกวา่มากที่จะอยู่ใกล้ส่วนนอกของอาคาร

มากกวา่จะอยู่ท่ีสว่นในของอาคาร คุณย่ิงอยู่ลกึเข้าไปหรือ

ไกลจากบริเวณภาย นอกของอาคารมากเท่าไหร่ โอกาสท่ี

ทางหนขีองคุณจะถูกปิดกั้นย่ิงมีมาก 

9) คนที่อยู่ภายในรถยนต์ถูกทับอัดเมื่อถนนด้านบนตกลง

มา  

เพราะแผ่นดนิไหวและทับรถของพวกเขานีเ้ป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้กับ

แผ่นคอนกรีตระหว่างชั้นของถนนหลวงนิมิทซ์ ผู้เคราะหร์้าย

ท้ังหมดจากแผ่นดนิไหวท่ีซานฟรานซิสโกอยู่ในรถของตัวเอง 

พวกเขาตายท้ังหมด พวกเขาสามารถมีชีวิตรอดได้ง่ายๆ ด้วย

การออกจากรถและนั่งหรือนอนราบอยู่ข้างๆ รถตัวเอง คนท่ี

ตายทุกคนอาจรอดได้ถ้าพวกเขาสามารถออกจากรถและนั่ง

หรือนอนราบอยู่ข้างรถตัวเอง รถที่ถูกทับอัดทุกคันมีช่องวา่ง

สูง 3 ฟุตอยู่ข้างๆ ยกเวน้รถท่ีถูกเสาคาดตกทับกลางคันรถ 

10) ผมค้นพบ--ขณะที่คลานเข้าไปในซากส านักงาน

หนังสือพิมพ์และส านักงานอื่นที่มีกระดาษจ านวน มาก--

วา่กระดาษไม่อัดตัว จะพบช่องว่างขนาดใหญร่อบๆกอง

กระดาษท่ีเรียงทับซ้อนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปราถนาดีจาก 

องค์การบริหารส่วนต าบลรอบเวยีง 

งานป้องกันฯ โทร. 053-742687 

 


